TRANINGSTIDER 2011/2012

LERPGT HALLEN, HAL 1

ARGANG 03-04

ARGANG 01-02

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
16:30-17:45 16:30-17:30 16:30-18:00 16:00-17:30
U10 P1GER U8 PIGER U10 P1GER U12 DRENGE
ARGANG 01-02

ARGANG 99-00

ARGANG 97-98

ARGANG 01-02

17:45-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00
U10 + U12 DRENGE U14 DRENGE U10 DRENGE U14 DRENGE
ArRGANG 01-02

ARGANG 97-98

06 99-00
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
U12 P1GER U18 DRENGE + HERRE SENIOR DAME SENIOR
ARGANG 99-00 ARGANG 93-94 ARGANG -92
06 -92
20:30-22:00 20:30-22:00
U16 + U18 P16ER U18 DRENGE + HERRE SENIOR
ARGANG: 95-96 ARGANG 93-94
06 93-94

06 -92

Der kan komme eendringer til traeningsplanen, opdateringer kan ses pd www.vardehk.dk
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TRANINGSTIDER 2011/2012

LERPGT HALLEN, HAL 2

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
16:30-18:00 16:30-17:15 16:30-18:00 16:00-17:30
U10 P1GER U06 PIGER OG DRENGE U10 P1GER U14 P1GER
ArRGANG 01-02 + U8 DRENGE (- 17:30) ARGANG 01-02 ARGANG 97-98
ARGANG 05-
06 03-05
18:00-19:30 17:30-19:00 18:00-19:30 17:30-19:00
U16 + U18 PIGER U14 P1GER U12 P1GER U16 DRENGE
ARGANG 95-96 ARGANG 97-98 ARGANG 99-00 ARGANG 95-96
06 93-94
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
U16 DRENGE U16 + U18 PIGER
ARGANG 95-96 ARGANG 95-96
06 93-94
20:30-22:00 20:30-22:00
DAME SENIOR U18 DRENGE + HERRE SENIOR
ARGANG -92 ARGANG 93-94
06 -92
Der kan komme cendringer til traeningsplanen, opdateringer kan ses pa www.vardehk.dk
25-10-2011
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